
Freitag 

Zeit Tanz - Anfänger Tanz Fortgeschrittene Tanz und Musik Familienprogramm Atelier-Programm auch 
für Kinder und 

Jugendliche 
Ankunft ab 16:00 
17:00-
18:30 

Einfache Mittmach- und Kennenlerntänze 
(Musik: Markus Walker, Tanzanleitung: Stefan Träuble) 

 
Linolschnitt 

Freundschaftsbänder 
 

textile Techniken 
Klöppeln 
Sticken 

Abendessen 
20:00-
21:30 

Polka und Schottisch: 
Grundschritte 

(Stefan Träuble) 

Vierpaartänze 
(Hadwig Franz) 

 
Feuerspucken 

(Christian König) 

 

Samstag 

Zeit Tanz - Anfänger Tanz Fortgeschrittene Tanz und Musik Familienprogramm Atelier-Programm 
auch für Kinder und 

Jugendliche 

09:30-
11:00 

Rheinländer-Grundschritt 
(Markus Walker) 

Tänze für Senioren  
(Sieglinde Schäfer) 

 
Geocaching/ Spuren im Wald 

(Heidrun Seifert) 
Linolschnitt 
Makramee- 

Freundschaftsbänder 
 

textile Techniken 
Klöppeln 
Sticken 

 
 

Betreut durch: Doris Mayer, 
Magdalena Ellsässer, 

Christian König) 

11:15-
12:45 

Walzer-Grundschritt  
(Maren Stauber) 

Tänze aus Westfalen  
(Dominik Weinert) 

Singen  
(Susanne Doldinger) 

Kindertanzen  
(Fabiana Weitz) 

Mittagessen 

14:00-
15:30  

Alte Tänze für junge Hasen, 
die Spaß machen  
(Markus Walker) 

Führen und geführt werden 
(Stefan Träuble) 

Schnitzen  
(Heidrun Seifert) 

Kaffeepause 

16:00-
17:30 

Schottische Tänze 
(Mechthild und Andrew Timmins) 

Rheinländer-Spielwiese; 
Figuren und Tanzfolgen 

(Annika Eichhorn) 

Theaterspiel  
(Carmen Ellsässer-Faust) 

Abendessen 

19:30-
23:30 

Offener Tanzabend mit Livemusik: Danzbar und Danzbändel spielen auf.  
Besucher für den Tanzabend sind herzlich willkommen 

 



Sonntag 

Zeit Tanz - Anfänger Tanz Fortgeschrittene Tanz und Musik Familienprogramm Atelier-Programm 
auch für Kinder und 

Jugendliche 

09:00-
10:30 

Mazurka-Grundschritt 
(Markus Walker) 

Tänze für Senioren  
(Sieglinde Schäfer) 

Tänze aus Polen 
(Konrad Przybycień) 

Theaterspiel  
(Carmen Ellsässer-Faust) Linolschnitt 

Makramee- 
Freundschaftsbänder 

textile Techniken 
Klöppeln 
Sticken 

 
Betreut durch: Doris Mayer, 

Magdalena Ellsässer,  
Christian König) 

10:45-
12:15 

Grundschritte Q&A 
(Maren Stauber, S. Träuble) 

 
Dreischrittdreher bei 

Nachfrage 

Zwiefache aus verschiedenen 
Regionen  

(Markus Walker) 
 

Theaterspiel  
(Carmen Ellsässer-Faust) 

Mittagessen 

13:30-
14:30 

Möglichkeit für Vorführungen 

Änderungen möglich 


